


Z.orbalhik Nedir?

Zorbalik 1nsanlarin birine karsi bilerek kaba davranmasi ya da ona zarar vermesidir.

Zorbalik herkesin basina her yasta gelebilir, okulda, oyun alaninda, evde, internette.

Birisi sizi itebilir, size vurabilir, sizinle dalga gecebilir, esyalarinizi alabilir, size lakap
takabilir, sizi bilerek gormezden gelip disarida birakabilir ya da farkli oldugunuz icin
sizle dalga gecebilir.

Zorbalik onemsiz

Zorbahga ugruyorsaniz

degildir. bu sizin hatamiz degildir




internette Akran Zorbaligi ( Siber
Zorbalik )

Okulda Akran Zorbaligi




Ornegin; siralarin arasindan gecerken bir arkadasinizin ayagima takilip
diistliniiz. Bu zorbalik m1? Hayir, bir kaza. Neden? Clinkii sizi incitmek

istemedi. Muhtemelen bu olaydan sonra arkadasiniz sizden oOziir dileyecektir.

Ama siz gecerken ¢elme taksaydi ne olurdu? Zorbalik; ¢uinkii bilerek sizin
caninizi1 yakmak 1stedi. Bunu yapan insan sizden Oziir dilemez. Kaza mi

yoksa zorbalik m1 konusunda baska ornekler verebilir misiniz?



Zorbalik
Sureci

lzleyici

Kendinden gucsuz kisi ya da kisilere
tekrarli olarak zarar verme niyetiyle
saldinda bulunan kisiler.

Zorbaliga maruz kalan kisiler.

Zorbaliga maruz kalan ve digerlerine
zorbalik yapan, provokatif, yikici ve
durtusel davranislan olan kisiler.

Etrafta bulunan
kisiler
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AKran Zorbahgi ve Turleri
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Fiziksel Zorbahk

e Kulak cekme,

e Sac cekme,

* itme,

* Yumruk atma,

 Tekme atma,

* Tokat atma

* Bedensel kotl sakalar

 Ozel yerlerine dokunmak

* Kendisine ait olmayan esyalara zarar vermek



Sozel Zorbalik

Sozel zorbalik daha cok konusarak gerceklestirilen zorbalik taradur.
o Kifur etme, '
 Hakaret etme,

e Kaba ve cirkin sozler soyleme,
e Utandirma,

e Kicuk disurme,

e Alay etme,

e Aksani ya da konusma tarziyla alay etme,
* Hosa gitmeyen, kuicuk disurucu isimler (lakap) takma,
* Asagilayici bir bicimde gulme bunlara 6rnektir.




Duygusal Zorbahk

* Gormezlikten gelme,
 Sirtint donme,

* Yok sayma, |
* Oyun ya da diger etkinliklere almama, }
* Gruba almayarak yalnizliga terk etme, I
e Gruptan atarak cezalandirma,




SIBER/SANAL ZORBALIK

Bilgi ve iletisim teknolojisi araclar 6zellikle cep telefonu ve internet
voluyla zorbalik yapilmasidir.

SIBER ZORBALIK

SIBER
ZORBA

FARKINA VA!K

=  OLMA *



Zorbalik kendi haline birakilirsa zamanla biter.

Zorbahgi gormezden gelmek zorba
davranmislarda bulunan Kisiyi cesaretlendirir;
zorbalik seviyesini artirmasina neden olabilir.



Zorbay ele vermek “ispiyonculuk”
tur.

Zorbayi ele vermek “ispiyonculuk”
degil, bildirmek demektir. Sucluya
veya bir baskasina yardim etmek
icin sucluyu yetkililere bildiririz.
Halbuki birisini “ispiyonlamakta”
amac, onun basini derde sokmaktir.




Zorbaliktan sikayet eden 0grenciler ana
kuzusudur.

BU ZORBALARIN ZORBALIGA DEVAM
ETMEK iCIN SOYLEDIGI BiR CUMLEDIR.

Zorbaliktan sikayet eden 6grenci kendisini koruyan
ve savunan ogrencidir.



e “Kavga etmek ve saldirganca
davranmak, bliylime ve gelismenin
dogal bir parcasidir,

* Bazi 6grenciler zorbaligi hak ederler,

* Bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu
onunla kavga etmek ve intikam
almaktir ylemler

e Zorbaliga ugrayan kisiler belli bir suire l tamami
aci ¢cekerler ama bunu daha sonra W
unutacaklarindan pek de

buyutulecek bir sey degildir,

* Sadece erkekler zorbalik yapar.”



AKkran zorbalhigina maruz kalan Kisi ne
hisseder? Etkileri nelerdir?

> Yetersizlik
»Sucluluk
>Uziintii (55
> Acl .
»Pismanlik E_j
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Z.orbahg: Nasil
Engelleyebiliriz?

Yiiksek sesle

HAYIR

diyerek zorbay1
durdurun.




Guvendigin bir yetiskine
(Anne-Baba,

Ogretmen ...) haber
ver, yardim iste...




N REHBER OGRETMENIM
Psikolojik
Danlsmanl BANA YARDIM EDER

(Rehber
Ogretmeni)
Yardim

Alin




Zorbalhk davranisina maruz kalanlar icin:
NE YAPMALIYIM?

* Her seyden once bu davranislarin sizin hataniz

olmadig1, boyle bir davranisi kimsenin hak 4 “ " ’ | 4N ” -
etmedigini ve bunlarin sadece sizin basiniza
gelmedigini aklimizdan ¢ikarmayin. Dolayisiyla
yardim aramaktan utanmayin, ¢ekinmeyin,

korkmayin.

* Giivendiginiz birisine neler yasadiginizi anlatin.
Bu rehber 6gretmeniniz, anneniz, babaniz,
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ogretmeniniz, midiriiniiz olabilir. s L e w-g“ T \; s the

* Yardim alana kadar pes etmeyin.



» Eger fiziksel gii¢ ya da siddet kullanmaya kalktiysa hemen

oradan uzaklasmaya ¢alisin ve giivenli bir yere gidin.

e Zorbalik davranislar genellikle tenha yerlerde olur.

* Ogretmenlerin sizi goremeyecekleri, yardim isteyemeyeceginiz

yerlerde yalniz gezmeyin.

 Sizi koruyabilecek bir arkadas grubu edinmeye c¢alisin.

e Zorbanin “kimseye soyleme “tehditlerine asla kulak

asmamaliyim.



» Arkadaslarinizla birlikte zorbalik
yapan ¢ocugu nazikce uyarin ve bu 235V
davraniglarin karsidaki kisiy1 ¢cok Qg i
incitebilecegini soyleyin.

* Boyle davraniglara sahit
oldugunuzda zorbalik yapan ¢ocugu
cesaretlendirecek davranislarda
bulunmayin.

* Yaptiklarina glilmeyin, tezahtirat
yapmayin, alkislamayin.

* Zorbalik yapan ¢ocuklarla da
arkadas olabilir; ona dogru
davranislarda bulunmay
ogretebilirsiniz.



