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Bulasici Olmayan Hastaliklar Birim Sorumlusu
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Saglik okuryazarligi nedir?

 Saglik okuryazarhg: (SOY), saglikla ilgili bir bilginin anlasilmasi, dogru
yorumlamasi ve buna uygun davranis gosterilmesidir.




AKLIMIZDAKI SORULAR???

* Acil durumlarda ne yapmaliyiz?

* Hasta oldugumuzda ne yapmaliyiz?

e Sagligimizi korumak icin yapmamiz gerekenler nelerdir?
e |htiyacimiz olan saglik bilgilerine nerelerden ulasabiliriz?




Cevap:

v'Acil durumlarda, yakinimizdaki kisilerden destek alabiliriz. Ayrica hizla
profesyonel destege ulasabilmemiz icin de Turkiye'nin her yerinden
tek numara ile ulasabilecegimiz acil durum telefonlari tanimlanmaistir.
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ACIL DURUM TELEFON NUMARALARI

e Acil Yardim Hatti (Ambulans): * Orman Yanginlar Ihbar: 177

112 e Aile Ici Siddet Yardim : 183
) !30“5 imdat: 155 e Sosyal Yardim Hatti: 144
* Itfaiye (YarTgln) + 110 e Coronaviriis Danisma Hatti (COVID
e Jandarma Imdat: 156 19): 184 |
 Dogalgaz Ariza ve Acil Durum: =

187

* Ulusal Zehir Danisma Merkezi:
114



112 ACIL SAGLIK
HiZMETLERI

112 Acil Saghk Hizmetleri, acil bir
hastalik ve yaralanma halinde
telefonumuzdan 772rakamlarini
tuslayarak ulasabilecegimiz dcretsiz bir
hizmettir.

Acil bir hasta veya yarali biri varsa ve
hayati tehlikede ise mutlaka 772 ye
telefon etmeliyiz.
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112 acil servisi aramayi
gerektirecek bazi durumlar;

« Gogus agrisi

* Nefes alma guclugu

» Biling kaybi

» Ciddi kan kaybi

« Ciddi yaniklar

* Nefes borusu tikanikhgi

 Suda bogulma

« Trafik kazasi yaralanmalari
* Yuksekten dusme

» Atesli silah yaralanmasi



112 ARARKEN NELERE
DIKKAT ETMELIYIZ?

Oncelikle sakin olmali veya yalniz degilsek aramizda
sakin olan bir kisiyi secip onun aramasini
saglamaliyiz.

112 merkezi tarafindan sorulan sorulara net bir
sekilde cevap vermeliyiz.

Kesin yer ve adres bilgisi vermeliyiz. Olayin oldugu

yere yakin bir caddenin veya cok bilinen bir yerin
adini paylasmakta fayda olacaktir.

Kim oldugumuzu ve hangi numaradan aradigimizi
bildirmeliyiz.

112 hattinda bizden bilgi alan kisi gerekli olan butun
bilgileri aldigini soylemeden telefonu kapatmamaliyiz.




112 Acil saglik hizmetlerinden faydalanirken
dikkat etmemiz gereken en onemli nokta,
ambulansi ve acil saglik hattini hastalik
halleri disinda mesgul etmemektir.

Gereksiz mesgul edilmesi nedeniyle saghk

yardimina ihtiyaci olan hasta ve yaralilara
ulasmakta gec kalinabilir!
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Hatfint Gereksiz Yere Aramayin

Acil bir durumda saniyelerin bile Gnemli oldugunu unutmaym
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UNUTMAYIN!

Acil Saglik Hizmet
[htiyaci olan SIZ
veya
SIZIN bir yakiminiz olabilir.




112 HATTINI

Arayarak Mesgul Ettigi Tespit Edilen
12 kisiye 4.936 TL Para Gezasi
Uygulandi !




Soru:
Hasta oldu
ne yapm
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v'Hasta '
oldugumuzda

doktorumuza
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e 1. Basamak
e 2. Basamak
e 3. Basamak




Cevap:

e Sagligimizla yalnizca hasta oldugumuzda degil, her zaman
ilgilenmeliyiz.

* Hasta olunca tedavi almaktansa, hasta olmadan 6nlem alarak hasta
olmaktan korunabiliriz.




Sagligimizi korumak icin, _

* Dengeli ve yeterli beslenelim.
* Uyku diizenimiz olsun.

* Asilarimizi zamaninda yaptiralim.
* Fiziksel olarak hareketli olmaya 6zen g¢
* Doktorumuzun tavsiyelerine uyalim.



Soru:
Ihtiyvacimiz olan saglik bilgilerine nerelerden

ulasabiliriz?

Cevap:
v'Sagligimiz bizim icin cok 6nemlidir.
v'Bu ylzden saglik bilgisini de guvenilir kaynaklardan edinmeliyiz.

v'Cevreden duyduklarimiza veya sosyal medyada kaynagi belli olmadan
paylasilan bilgilere hemen inanmayalim. Aklimiza takilan sorulari
doktorumuza sorarak dogru bilgiyi 6grenelim.



TESEKKUR EDERIM ©



