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Rehberlik Nedir?

Rehberlik

Servisi

Bireyin kendini anlaması

Problemlerini çözmesi

Gerçekçi kararlar alması

Kapasitesini kendine en 
uygun düzeyde geliştirmesi

Çevresine dengeli ve sağlıklı 
bir uyum sağlayabilmesi için Ç B

P

G
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Uzman kişilerce bireye verilen psikolojik yardımlardır.



Rehberlik hizmetleri eğitim programlarının 
ayrılmaz ve tamamlayıcı bir parçasını 

oluşturmaktadır.



Rehberlik 

Hizmetleri

Mesleki 

Rehberlik
Kişisel 

Rehberlik

Eğitsel

Rehberlik

Amacına Göre Rehberlik Çeşitleri



01
Verimli Ders 

Çalışma Teknikleri

02 Ders Çalışma 
Programı

03 Başarı Durumu

05
Sınav
Kaygısı04 Öğrenme 

Sorunları

06 Motivasyon

Eğitsel Rehberlik



01
Liseye Giriş 

Sınavı

02 Bursluluk 
Sınavı

03
Bireyin Kendini

Tanıması

05
Üniversite 

Sınavı04 Meslek Seçimi

Mesleki Rehberlik

06 Alan Seçimi



Arkadaş ile İlgili Sorunlar

Aile İle İlgili Sorunlar

Okul İle İlgili Sorunlar

Maddi Sorunlar

Sağlık Sorunları

Duygusal Sorunlar

Sosyal Sorunlar

Kişisel Rehberlik



Rehberlik Servislerinde Hangi 
Hizmetler Verilir?

Psikolojik

Danışma

Yöneltme ve

yerleştirme

Oryantasyon

Bireyi 

tanıma

Müşavirlik

Bilgi toplama 

ve yayma

İzleme 

değerlendirme



Gizlilik

Gönüllülük

Saygı

Tüm

Öğrenciler

Çift Taraflı

İletişim

Rehberlik İlkeleri



Rehberlik İlkeleri



Rehberlik ve Psikolojik Danışmada 

Hizmetlerinin verilişi sırasında 

danışanın mahremiyetine saygı 

duyulur, onun sırlarını saklamaya 

özen gösterilir. Psikolojik danışma 

durumlarında danışmanın sağladığı 

güven ortamı içinde danışan bazen 

kendisine itiraf etmediği, 

söyleyemediği yaşantılarını rehber 

öğretmenle paylaşabilir.



Rehberlik İlkeleri



Rehberlik İlkeleri



“Rehberlik ve Psikolojik Danışma Birimi”  
bütün öğrencileri eşit kabul eder, değer verir ve özen gösterir.

ÇÜNKÜ İNSAN DEĞERLİDİR.



Rehberlik İlkeleri

Tüm
Öğrencilere

Yöneliktir.



Rehberlik Tüm Öğrencilere 
Açık Bir Hizmettir.

Rehberlik yardım isteyen 
herkese yapılan bir 

yardımdır.



Tek yönlü değildir.

Disiplini sağlama yeri

değildir.

Sadece, sorunlu öğrenciler

için değildir.

Öğrencinin yerine problemleri

çözmek değildir.

Sihirli güce sahip değildir.

Bireyin yerine karar vermez.
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Rehberlik Ne Değildir?



Rehberlik yardımı sadece 
“sorunlu” öğrencilere verilen bir 

yardım değildir.



Psikolojik danışma ve 
rehberliğin temelinde bireye 

acımak, onu kayırmak, her 
sıkıntıya düştüğünde bireye 
kanat germek gibi bir anlayış 

yoktur.

Psikolojik danışma ve 
rehberlik bireyin sadece 

duygusal yanı ile ilgilenmez.



Psikolojik danışma ve 
rehberlikte kullanılan 
bütün yöntemler ve 

teknikler amaç değil, 
sadece araçtır.

Psikolojik danışma ve 
rehberlik bir disiplin 

görevi değildir; 
rehberlik yargılamaz ve 

ceza vermez.



Sunumumuz bitmiştir…


