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HIJYEN

Sagliga zarar verecek ortamlardan
korunmak igin yapilacak uygulamalar ve
alinan temizlik onlemlerinin timdduir.
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4 sAVASABILMENIN EN ETKIN
YOLU KisiSEL TEMIZLIGE

DIKKAT EDILMESIDIR.
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1) EL HIJYENI

*Ellerimizi yikamak
hastaliklardan korunmak icin
en kolay yoldur.

x

astalik yapan mikroplar bize
en ¢ok eller yoluyla bulagir.




Eller Ne Zaman Yikanir?

M
*Yemeklerden once ve sonra, ig

*Tuvaletten ciktiktan sonra,

*Oyun oynadiktan sonra,




*Disaridan eve geldikten
sonra,

*Hapsirdiktan sonra,

*Yere diisen esyaya
dokunduktan sonra,

*Eller kirli hissedildiginde
ytkanmaldir.




avuclarimizi birbirlerine  parmaklarimizi birbirlerine bir elimizi diger ellimizin basparmagimizi
sirteriz gecirerek surteriz Uzerine getirerek ovarz ovariz

parmaklarimizin tirnaklanimizi avuc bileklerimizi ovariz ellerimizi kurulanz
arka tarafini ovarnz igine surteriz

ellerimizi yikamayir unutmayalim!
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* Eller Kagit havlu kullanilarak iyice
kurutulmalidir. @@
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* Islak ellerimizi lizerimizle asla
kurutmamaliyiz.

* ciinkii giysilerde bulunabilecek mikroplar temiz

ellerimize bulasabilir.
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ELLERDE TIRNAK TEMIZLiGi

*Haftada 1 kez el tirnaklari kisa ve |
YUVARLAK sekilde kesilmelidir,

*Tirnak dipleri gok iyi
temizlenmelidir,

*Herkesin kendine ait tirnak makasi
olmalidir,

*Tirnak makasimizi kullandiktan sonra
ytkamay! unutmayalim.




2) AYAK HIJYENI

* Ayaklar her giin diizenli olarak
ytkanmahdir.

*Yikanmazsa ;

-Rahatsiz edici kokular,
-Mantar hastaligi olabilir.



*Her yikanmadan sonra ayaklar
parmak aralari ile birlikte
kurulanmahdir.

*Ayak ve el havlusu AYRI
olmalidir.

*Ayak tirnaklarinin diizenli
araliklarla ve DUZ kesilmesi
gerekir.




3) DERI HIJYENTI;

* Deriyi temizlemek, mikroplar:
atmak amaciyla sicak su ve
sabunla banyo yapilmasina deri
hijyeni denir.

* Mimkinse her glin degilse
haftada 3 veya en az haftada 1
kez banyo yapilmalidir




SAC TEMIZLIGE VE ONEMI

&Taramak,fir¢alamak,parmak
uglari ile masaj yapmak saglar
besler ve glizellestirir. Bu nedenle; |

& Banyoda sag diplerimize masaj
yaparak bol bol képiirtip iyice

durulamaliyiz,

& Okula gelmeden 6nce saglarimizi
tarayip toplamaliyiz.




*Sag temizligine dikkat etmezsek bit y
yerlesir.

*Sag biti insan viicudunun sagl
derisine yerlesir ve ¢cevremizdeki
insanlara da bulasabilir

*Tedavi igin doktorun verdigi ilagli
sampuanlari kullanmaliyiz




Hijyen Yoéniinden Dikkat Edilmesi
Gereken Diger Hususlar

& Her birey kigisel temizligine
onem vermelidir

& Onligimiziin temizligine dikkat
etmeli,diizenli olmaliyiz.

& Okulda giydigimiz ¢oraplari her
gun yikayip ayakkabilarimizi silmeyi
unutmamaliyiz!




&Okuldan gelince onliigiimiizi, oyun
oynhadiktan sonra ise kirli
kiyafetlerimizi ¢ikarmaliyiz

&Yatmadan once mutlaka
pijamalarimizi giymeliyiz




